Provozni rad posilovny
je zpracovdn v souladu se zdkonem ¢.258/2000Sb.o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich predpist

Nazev provozovny: RELAX CHECK IN s.r.o.

Sidlo provozovny: Palackého 824/28, 784 01 Litovel

Provozovatel: RELAX CHECK IN s.r.0., ICO: 28639413, Palackého 824/28, 784 01 Litovel
Odpovédny zastupce: Petr Svancr, tel.: + 420 734 710 060
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Tento Provozni fad uréuje zasady chovani uZivatell posilovny, jejich prava a povinnosti.
Provedenim rezervace posilovny v systému myFox a vstupem do posilovny navstévnik stvrzuje, ze
se seznamil s provoznim fadem, porozumél jeho znéni a zavazuje se jej dodrZovat. Poruseni
tohoto Provozniho fadu je dlivodem zakazu vstupu, resp. zruseni registrace navstévnika.
Posilovhu mohou uZivat pouze u provozovatele registrovani ¢lenové, ktefi obdrzi od
provozovatele svUj vlastni pfistupovy Cip (dale jen ,navstévnik”). Tento Cip slouZi ke vstupu do
posilovny. Cip je nepfenosny, a navstévniku tak neni opravnén predat svij ¢ip jiné osobé, at u?
Uplatné ¢i bezuplatné. Rozhodnuti o udéleni a odejmuti rezervace navstévnikovi je véci volné
Uvahy provozovatele.

Casové vyuzivani prostor posilovny je dano oteviraci dobou stanovenou provozovatelem. Tento si
vyhrazuje prdvo zmén. Pro umozZnéni vstupu do posilovny je ndvstévnik povinen rezervovat vstup
na webovém rozhrani provozovatele na https://relaxpenzionfitko.snippet.myfox.cz/form/show,
umisténém na webu provozovatele na https://www.relaxlitovel.cz/. Jednou névstévnikem
rezervovany €as jiz neni mozné rezervovat dalSim ndvstévnikem, a tedy posilovna slouZi vylucné
navstévnikovi, ktery ucinil rezervaci dle vySe uvedeného. Navstévnik neni opravnén uZivat
posilovnu v jiném, nez dle vySe uvedeného, rezervovaném case.

V pfipadé, Ze navstévnik v rezervovaném case umozni na svUj Cip vstup do posilovny dalsi osobé,
je povinen zaplatit provozovateli i vstup za tuto osobu, dle platného ceniku provozovatele, ktery
je zvefejnén na webu uvedeném v bodé 3) tohoto fadu. Navstévnik ruci za dodrzovani podminek
tohoto radu i ve vztahu k osobam, kterym takto umoznil pfistup do posilovny.

Navstévnik je srozumén a souhlasi s tim, Ze prostory posilovny jsou monitorovany kamerovym
systémem provozovatele, a to za ucelem kontroly dodrZovani tohoto provozniho radu a pozdéjsi
zjisténi rozhodnych skute¢nosti. Kamerovy zaznam je uchovavan provozovatelem po dobu cca 30
dni. Provozovatel shromazduje a dédle zpracovdva osobni Udaje pfi provozu kamerového systému,
a to v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajl a o volném pohybu téchto
Udajd a o zrudeni smérnice 95/46/ES a s pravnimi predpisy Ceské republiky, které upravuji otazky
ochrany a zpracovani osobnich Uudajd. Vnitfni smérnice pro provoz tohoto kamerového systému
je k dispozici u provozovatele.

Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za sv{j zdravotni stav a cvi¢i na svou vlastni zodpovédnost,
kdy kazdy si musi byt védom svého aktualniho zdravotniho stavu a pIné odpovida za osobu, které
umoznil pfistup do posilovny. Osoby se zdravotnimi obtizemi (onemocnéni obéhové soustavy —
srdce, cév, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni pohybového aparatu, diabetes atd.) musi pred
navstévou posilovny konzultovat svlj zdravotni stav se svym lékarem, ktery uréi pripadna
omezeni. Pro potieby prvni pomoci je v prostoru posilovny umisténa Iékdrnicka.

Navstévnik musi dosahnout véku minimalné 15 let. Je-li mladsi, je mu vstup do posilovny
povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let. Tato osoba potom plné prebird zodpovédnost za
bezpeci cvicence mladsiho 18 let, je povinna se mu neustale vénovat a nenechat jej bez dozoru.
Pro déti je prostredi posilovny nebezpecné, a tudiz zcela nevhodné. Privede-li vSsak navstévnik
posilovny s sebou malé dité, je povinen zamezit ditéti, aby se volné pohybovalo v prostoru
posilovny a vylézalo na posilovaci stroje.

Navstévnik uziva veskeré zafizeni v prostorach posilovny na vlastni nebezpedi, pficemz se pred
uzitim presvédci, zda zafizeni nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uzivani. Pokud by objevili
zavadu, je povinnen ji nahlasit provozovateli posilovny telefonicky (NIKOLIV SMS) na tel:
+420 734 710 060 a cviceni na takovémto stroji je zakazano.



https://relaxpenzionfitko.snippet.myfox.cz/form/show
https://www.relaxlitovel.cz/

9) V prostorach posilovny je zakdzano koufit a konzumovat potraviny. Do vSech prostor posilovny je
zakazan vstup osobam v podnapilém stavu, pod vlivem navykovych latek, ve Spinavém nebo
nevhodném obleceni. Na cvi¢eni pouziva kaidy navstévnik vhodné, Cisté sportovni obleceni a
pevnou sportovni obuv. Kazdy ndvstévnik musi mit rucnik, ktery pfi cviceni na strojich podklada
pod sebe na koZenkové casti strojl. Pokud naradi znecisti potem, je povinen jej utfit. Je prisné
zakdzédno uZivat béhaci pds bez soudasného pouZiti bezpecnostni pojistky (klipu), zajistujici
vypnuti stroje v pripadé padu bézce.

10) Prostor a vybaveni posilovny jsou zajistény v takovém stavu, aby se daly snadno dCistit a v ptipadé
potfeby snadno dezinfikovat a udrZovat je v takovém stavu, aby nedoslo k ohroZeni zdravi osob a
Urovni poskytovanych sluzeb.

11) Prostory v posilovné nejsou uréeny k odkladani véci a cennosti (Sperky, hodinky, penize apod.).
Za zapomenuté a odloZené véci s ohledem na typ posilovny a zplsob jejiho provozovani
provozovatel neodpovida.

12) Je zakazano odkladat cinky, osy Cinek a dalsi kovové predméty na kozenkovy potah lavicek
posilovacich strojl a na lakované ¢asti strojl nebo radiatory. Na koZenkové potahy je zakazano
stoupat v obuvi. Cinky je nutno odkladat na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni ¢inek ¢i
podlahy.

13) Navstévnik pouziva posilovaci stroje a nacini vzdy Setrné a pouze k uceltm, pro které jsou urceny.

14) Pred vyprsenim ndavstévnikem rezervovaného Casu je navstévnik povinen pouZité naradi a nacini
po sobé uklidit (zavaZi nenechavat na osach, vSechny kotouce, osy cinek a jednorucni ¢inky maji v
posilovné své misto), posilovnu uklidit a pfipravit pro uziti dalsSim navstévnikem.

15) Navstévnik je povinen Setfit el. energii a pfi odchodu z posilovny vypnout vsechna zafizeni, kterd
vyuzival pfi cviéeni a zhasnout svétla. Pfi odchodu z posilovny je navstévnik povinnen vidy zavfit
vSechna okna a dvere.

16) Navstévnik odpovida v plné vysi za Skody zplsobené provozovateli posilovny.

17) Kazdy navstévnik posilovny je si védom, Ze posilovnu navstévuje na svoji odpovédnost a na své
riziko. Prozovatel neruci za Skody na majetku nebo za Skody na zdravi, které si zde navstévnik
mUze zpUsobit.

RELAX CHECK IN s.r.o.
Petr Svancr



